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I. Descripcién de la RITA-T por videoconferencia (TY):

La RITA-T (TY) incluye siete partes semiestructuradas basadas en el juego que sirven para examinar los
constructos con retrasos en nifios con trastornos del espectro autista (ASD). Cada parte basada en el juego
evalla la integracion de 1 o 2 constructos, incluyendo la atencion conjunta (JA), la resoluciéon de problemas
visuales, la capacidad humana (HA), la conciencia social (SA), la comunicacion y la autoconciencia (SA). Un
item también esta relacionado con el nivel de desarrollo del nifio y se codifica como (C) para resolucion de
problemas de cognicién/de la vista. Cada parte se codifica y puntia segun la respuesta del nifio; cuanto mas
baja es la puntuacion, mas tipica es la respuesta. Después se calcula la puntuacién total sumando las

7 puntuaciones individuales.

Segun estudios de puntuacién limite actuales SIN el ultimo item GB (reaccién a la cara neutra):

Una puntuacién de entre 5 y 9 supone una zona gris o un riesgo moderado.

Una puntuacién superior a 9 supone un riesgo alto y es preocupante por trastorno del espectro autista.
Una puntuacién inferior a 5 supone un riesgo bajo y probablemente no esté asociada a un trastorno del
espectro autista.

Un nifo con una puntuacion de entre 5 y 9 necesitara mas evaluaciones.

SIN EMBARGO, esta es solo una prueba de deteccién y un clinico especializado en pruebas de autismo en
nifos pequenos debe hacer el diagnéstico final mediante una evaluacion integral.

Consulte el Apéndice 1 para ver una copia de muestra de la hoja de puntuacion de la RITA-T (TY).
En este manual, se explican las diferentes partes, la administracion y la puntuacion.
Il. Qué necesita usted/la familia
1. 2o 3juguetes de mano pequefios que le gusten al nifio y que él disfrute (auto, avion, tren, teléfono, etc.).
2. Una hoja de papel en blanco.

3. Un cuidador que tenga un vinculo con el nifio.

lll. Administracién y puntuacién de la RITA-T (TY):

Es preferible que los items se administren en orden, especialmente el A, el B y el C, ya que se usa el mismo
juguete; sin embargo, los items también pueden administrarse en un orden diferente. El cuidador puede
administrar los items. El cuidador cumplira el papel del examinador de la RITA-T (TV); sin embargo, un clinico
capacitado confiable se encargara de la puntuacion.

El cuidador ya esta al tanto de la consulta. Instalé su camara de video en un area de juegos, y el nifio esta
sentado junto a él y junto a sus juguetes. Se debe poder ver al cuidador y al nifio en el dispositivo de
videoconferencia. Diga al cuidador que tendra que fingir que llora y poner una cara neutra antes de empezar
para que usted pueda hacerle una sefial cuando tenga que actuar.

Puntde los items inmediatamente después de la administracion. Acostimbrese a marcar con un circulolaN o la
S de los items y luego sume su puntuacion.



A. Blogueo de un juguete

Material necesario: juguete de mano pequefo (no tiene que ser un teléfono de juguete).

Constructos medidos: conciencia social (SA) y conciencia de la capacidad humana (HA). Esta es una prueba
cronometrada. Sin embargo, para facilitar la administracién, no hemos incluido un cronémetro, sino que
recomendamos contar los sequndos.

Administracién:

Deje que el nifio explore el juguete unos segundos. Luego, mientras el nifio sigue sosteniendo el juguete, el
examinador le mostrara al cuidador que debe bloquear rapidamente el juguete con la mano, cubriendo las
manos del nifio. Cuente cuanto tarda el nifo en mirar al cuidador a los ojos.

Tiempo de espera maximo: 10 segundos. Esta prueba debe hacerse tres veces. Se registra la mejor
puntuacion.

En esta tarea se puntuaran los siguientes criterios:
La respuesta del niflo de mirar al cuidador a los ojos:

A- Si el nifio mira al cuidador a los ojos, cuente el tiempo que tarda en hacerlo.
B- El nifo deja el juguete y es dificil hacer que se interese en esta actividad.

Puntuacién:

La puntuacion variara entre 0 (mejor respuesta: el nifio mira al cuidador a los ojos a los 0 a 5 segundos) y 2 (sin
contacto visual o una respuesta muy retrasada, después de 10 segundos). Si el nifio abandona la actividad,
anote 1 punto. La puntuaciéon maxima que se obtiene aqui es de 4.

Si el nifio no mira a los 10 segundos o después, automaticamente obtiene una puntuacién de 2 por la cantidad
de segundos.

Registre la mejor puntuacién de las 3 partes.

Justificacion:

Un nifio con un desarrollo tipico buscara ayuda mirando al cuidador a la cara y a los ojos para comprender por
qué bloquea el juguete. Un nifio con ASD o riesgo de ASD mirara la mano que bloquea el juguete en lugar de la
cara, se rendira o mirara a la persona que lo bloquea a la cara/los ojos, pero después de un periodo prolongado.

A. Bloqueo de un juguete: 3 veces — T Registre la mejor puntuacién. SA, HA
1. Mira al cuidador a los ojos: SO0 N(@)
2. Tarda en mirar al cuidador a los ojos: 0-5s=(0);6-10s=(1); >10 s= (2) o
3. Abandona (se rinde): S(1) N(0) (0-4)




B. Tentar con un juguete

Material necesario: juguete de mano pequefio.
Constructos medidos: conciencia social (SA) y atencién conjunta (JA).

Administracién:

Indique al cuidador que muestre el juguete al nifio, pero que no permita que el nifio lo tome; el cuidador debera
seguir sosteniéndolo incluso mientras se lo muestra. Pida al cuidador que presente el juguete al nifio de cerca y
que luego lo mueva hacia un lado para ver si el nifio mira al cuidador a los ojos o el juguete; muéstrele cémo
hacerlo. Observe la reaccién del nifio. Repita esta tarea 3 veces y combine todas las pruebas en ella.

Consulte abajo.

En esta seccidn se puntuaran los siquientes criterios:
¢Mira el nifio inmediatamente al cuidador a la cara?

Puntuacién:
La puntuacion varia entre 0 (mejor respuesta: el nifio mira al cuidador al menos una de las 3 veces en las que lo
tienta) y 1 (sin respuesta de atencion conjunta al cuidador).

Justificacion:
Un nifio con un desarrollo tipico miraria directamente al cuidador a la cara y a los ojos cuando lo tiente. Es mas
probable que un nifio con ASD o riesgo de ASD mire solo la mano que sostiene el juguete o se rinda.

B. Tentar con un juguete: 3 veces. JA
1. Mira al cuidador a los ojos: SO0 N(@)




C. Visién blogueada

Material necesario: juguete de mano pequefio, hoja de papel en blanco.
Constructos medidos: capacidad humana (HA), atencién conjunta (JA). Esta es una prueba cronometrada.

Administracién:

Deje que el nifio explore el juguete unos segundos. Mientras el nifio lo explora, indique al cuidador que se ponga
detras del nifio y bloquee el juguete con la hoja de papel en blanco, puesta entre el juguete y el nifio,
aproximadamente a unas 3 a 5 pulgadas frente a los ojos del nifio. Cuente cuanto tarda el nifio en volver a mirar
al cuidador a los ojos. Tiempo de espera maximo: 10 segundos.

En esta seccién se puntuaran los siquientes criterios:
La respuesta del nifo: ¢ Mira el nifio al cuidador? De ser asi, ¢,cuanto tiempo tarda en hacerlo?

Puntuacién:

La puntuacion varia entre 0 (mejor respuesta: el nifio mira al cuidador a los 0 a 5 segundos) y 3 (el nifio no lo
mira después de 10 segundos de espera). Si el nifio no vuelve a mirar al cuidador antes de los 10 segundos,
automaticamente recibe un 2 por el tiempo y un 1 por N.

Justificacion:

Un nifio con un desarrollo tipico mirara al cuidador que bloquea el juguete con el que esta jugando, mientras que
un nifilo con ASD o riesgo de ASD, o un nifio muy pequefo, seguira mirando el papel y no mirara al cuidador que
lo bloquea.

A. Vision bloqueada: T SA, HA
1. Mira al cuidador a los ojos: SO0 N(@)
2. Tarda en mirar al cuidador a los ojos: 0-5s=(0);6-10s =(1); >10 s= (2)
(0-3)
PR SN




D. Sonrisa social

Material necesario: ninguno.
Constructo medido: conciencia social (SA), cognicion (C).

Administracién:
Indique al cuidador que se ponga frente al nifio. Luego, el cuidador llamara al nifio por su nombre, se cubrira la
cara y jugara al cucu-tras tres veces. Preste atencion a la respuesta del nifio: si mira al cuidador y sonrie.

En esta tarea se puntuaran los siguientes criterios:
La respuesta del nifo: ¢ Sonrie en respuesta a jugar al cucu-tras?

Puntuacién:
La puntuacion varia entre 0 (mejor respuesta: el nifio mira al cuidador y sonrie) y 1 (el nifio no mira al cuidador ni
sonrie).

Justificacion:
Un nifio con un desarrollo tipico mirara a su cuidador y sonreira cuando juegue al cucu-tras con él. Un nifio con
ASD o riesgo de ASD no respondera al juego (no mirara al cuidador ni sonreira).

D. Sonrisa social: JA
1. Cucu-tras: Mira al cuidador y sonrie. SO0 N(@)




E. Toma de decisiones

Material necesario: 2 juguetes de mano pequefios con los que al nifio le guste jugar.
Constructos medidos: conciencia social (SA). Esta es una prueba cronometrada.

Administracién:

El examinador indicara al cuidador que sostenga un juguete o un snack en cada mano. El cuidador mostrara los
juguetes/snacks al nifo y le permitira mirarlos durante 10 segundos. Observe como el nifo pide el juguete/snack.
El cuidador dira: “4 Quieres esto o esto?”.

En esta tarea se puntuaran los siquientes criterios:
La respuesta del nifo: como el nifio pide el juguete (hace contacto visual, sefiala con intencién o intenta tomar el

juguete).

Puntuacién:
La puntuacion varia entre 0 (sefiala y hace contacto visual) y 2 (intenta tomarlo o no hace contacto visual);
sefalar sin hacer contacto visual se contara como 1 punto.

Justificacion:
Un nifio con un desarrollo tipico sefalara el juguete que quiere o hara contacto visual con el cuidador. Un nifio
con riesgo de ASD intentara tomar el juguete y no hara contacto visual con el cuidador que lo sostiene.

E. Toma de decisiones: T SA
Preferencia por:
Sefialar y hacer contacto visual S (0)
Sefialar y no hacer contacto visual S(1) _
Intentar tomarlo o no hacer contacto visual S (2) (0-2)
Sin preferencia S (2)




F. Respuesta a la atenciéon conjunta rapida

Material necesario: ninguno; ventilador de techo o lampara.
Constructo medido: atencién conjunta (JA) rapida.

Administracién:

El examinador indicara al cuidador que se ponga a la altura de los oidos del nifo. Luego, el cuidador llama al
nifio por su nombre, sefala de pronto la luz del techo y dice: “iX, mira!”. El cuidador puede hacerlo dos veces si
no obtiene una respuesta después del primer intento. Preste atencién a la respuesta del nifio y detecte si mira el
lugar que el cuidador sefiala.

En esta tarea se puntuaran los siguientes criterios:
La respuesta del nifo: ¢ Mira la luz que el cuidador sefala?

Puntuacién:
La puntuacion varia entre 0 (mejor respuesta: el nifio mira la luz, en la misma direccion que le sefalaron) y 1 (el
nifio no mira la luz que le seAalaron).

Justificacion:
Un nifio con un desarrollo tipico mirara el lugar que le sefialaron y demostrara atencién conjunta. Un nifio con
ASD o riesgo de ASD no respondera a su nhombre ni mirara lo que le sefialan.

F. Atencién conjunta rapida (nombrar y seialar la luz del techo): 2 veces. JA
1. El nifio mira en la misma direccion: SO0 N(@)

(0-1)




G. Reaccion a las emociones del cuidador (cara triste/neutra)

Material necesario: participacion del cuidador (puede ser el mismo cuidador que ha hecho las tareas
anteriores).
Constructos medidos: conciencia social (SA) y comunicacion. Esta es una prueba cronometrada.

Administracion:

Indique al cuidador que finja llorar durante 10 segundos (cuente el tiempo). Observe si el nifio mira al cuidador,
muestra interés (sostiene la mirada), muestra angustia (o cierto grado de preocupacién) o se acerca al cuidador
(busqueda de proximidad). Al comienzo de la sesién, puede avisar al cuidador que le pedira que haga esto y
luego hacerle una sefal cuando sea el momento de hacerlo.

Luego, indique al cuidador que llame al nifio una vez, que mire hacia otro lado y que haga una cara neutra, sin
emociones. El examinador también puede llamar al nifio y dirigir su atencion al cuidador. Para este item, espere
10 segundos antes de puntuar las reacciones del nifio: mirar (incluso si responde a su nombre, obtiene ese
punto; interés: mirada sostenida, busqueda de proximidad, y preocupacion/angustia).

En esta tarea se puntuaran los siquientes criterios (por separado para la cara triste y la neutra):

La mirada, el interés, la busqueda de proximidad y la angustia/preocupacion se puntuaran cada uno con 0 (mejor
respuesta) o 1 (ausencia de respuesta); el nifio tendra una puntuacién de entre 0 y 4 para cada uno, y una
puntuacion total de entre 0 y 8 combinando ambas partes.

Justificacion:

Un nifio con un desarrollo tipico intentara mirar y se mostrara interesado, luego parecera angustiado/llorara o
expresara preocupacion y se acercara al cuidador triste para consolarlo. Un nifio con un desarrollo tipico también
se sentira angustiado si ve una cara neutra y una triste. Es posible que un nifio con ASD o riesgo de ASD evite
mirar al cuidador, haga contacto visual durante poco tiempo o se muestre indiferente ante la emocién.

G. Reaccidn a las emociones; participacion del cuidador: T - 10 sequndos cada una. SA
A. Cara triste (fingir llorar):
1. Busqueda de proximidad: SO0 N(@)
2. Mirada (el nifio mira al cuidador): SO N(@)
3. Angustia (preocupacion): SO0 N(@) _
4. |Interés: S(0) N(1) (0-4)

B. Cara neutra (sin emociones): El cuidador llama al nifio por su nombre una vez al inicio y deja de participar. El examinador puede
dirigir al nifio hacia el cuidador una vez.

1. Busqueda de proximidad: SO0 N(@)
2. Mirada (el nifio mira al cuidador): SO N(@)
3. Angustia (preocupacién): SO0 N(@) _
4. Interés: S@0) N() (0-4)
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PUNTUACION TOTAL

Después, se suman las puntuaciones de cada parte y se calcula una puntuacion total para la RITA-T (TY).
La puntuacion total varia entre 0 y 20 con una puntuacién alta maxima de 20. Sin el item GB, la puntuacion total
es de 16.

PUNTUACION TOTAL

(0-20)

Observaciones del comportamiento:

Se puede completar un item mas de “Observaciones del comportamiento” en esta prueba:

Cada uno de esos items puede puntuarse con 0 (ninguno), 1 (observado a veces) o 2 (observado con
frecuencia). Esto es mas cualitativo. Por ejemplo, tenga en cuenta si observé comportamientos repetitivos, de
busqueda sensorial o de estimulo visual, o si le resulto dificil dirigir la atencién del nifio.

Se deben identificar las siguientes observaciones durante la evaluacién. Estas son observaciones cualitativas
que se hacen durante la prueba.

Hiperactividad Comportamientos de Comportamientos Dificultad para captar la Otro
busqueda sensorial repetitivos atencion
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Hoja de puntuacién de la RITA-T (Prueba de deteccidn rapida e interactiva del autismo en niios pequenos) por

videoconferencia (TV)
Id. del paciente: Fecha de nacimiento: Fecha de la consulta: Examinador:

Los items pueden administrarse en cualquier orden; sin embargo, el A, el B y el C deben ser consecutivos. JA = atencion conjunta; SA = conciencia
social; HA = capacidad humana; C = cognicion; T = cronometrado durante diez segundos.

A. Blogueo de un juguete: 3 veces — T Registre la mejor puntuacion. SA, HA
1. Mira al cuidador a los ojos: S@O) N()
2. Tarda en mirar al cuidador a los ojos: 0-5s =(0); 6-10 s = (1): >10 s= (2) -
3. Abandona (se rinde): S(1) N(0) (0-4)
B. Tentar con un juguete: 3 veces. JA
1. Mira al cuidador a los ojos: S@O) N()
(0-1)
C. Vision bloqueada: 1 vez - T JA H
1. Mira al cuidador a los ojos: S@O) N() -
2. Tarda en mirar: 0-5s=(0); 6-10 s =(1); >10s = (2) (0-3)
D. Sonrisa social: 3 veces. SA, C
1. Cucu-tras: mira al cuidador y sonrie. S@O) N()
(0-1)
E. Toma de decisiones: T SA
Preferencia por:
Sefalar y hacer
contactoyvisual S(0)
Sefialar y no hacer s (1)
contacto visual e
Intentar tomarlo o no @
hacer contacto visual
Sin preferencia S (2) (0-2)
E. Atencién conjunta rapida (nombrar y sefalar la luz del techo): 2 veces. JA
1. El nifio mira en la misma direccion: S@O) N() -
(0-1)
G. Reaccién a las emociones; participacion del cuidador: T - 10 sequndos cada una. SA
A. Cara triste (fingir llorar):
1. Busqueda de proximidad: S@O) N()
2. Mirada (el nifio mira al cuidador): S@O) N()
3. Angustia (preocupacion): S@0) N() -
4. Interés: S(0) N(1) (0-4)
B. Cara neutra (sin emociones): El cuidador llama al nifio por su nombre una vez al inicio y deja de participar. El examinador
puede dirigir al nifio hacia el cuidador una vez.
1. Busqueda de proximidad: S@O) N()
2. Mirada (el nifio mira al cuidador): S@O) N()
3. Angustia (preocupacion): S@O) N() -
4. Interés: S(0) N(1) (0-4)
PUNTUACION TOTAL
(0-20)
Hiperactividad Comportamientos de Comportamientos Dificultad para captar la Otro
busqueda sensorial repetitivos atencion
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